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INTRODUCCION

La DM es una enfermedad
cronica de tPrevalencia en
Espafia (6-12%)

Mal control de la

Diabetes Mellitus

OBJETIVO

MATERIAL Y METODO

( tComplicaciones ) A
e D e

Micro y macroangiopatias

HTA, DL, CI, etc.
—

( Comorbilidad >/

Elaborar unas recomendaciones sobre la realizacion de ejercicio fisico para
prevenir las complicaciones propias del mal control de la DM.

Busqueda bibliografica en las
cochrane, fisterra, guiasalud)

Practica Clinica. Se usaron como palabras clave DM, ejercicio
fisico, dependencia y complicaciones, encontrando 24 articulos.

RESULTADOS

El ejercicio fisico en personas con DM esta absolut
control glucémico, ayuda a prevenir las complicacio

El ejercicio fisico

Mejora calidad de vida
|Dependencia asociada a
complicaciones

Mejora el control de la
enfermedad.

principales bases de datos (pubmed,
de articulos cientificos y Guias de

CONCLUSION

de Evidencia A)

amente recomendado ya que mejora el
nes y disminuye la comorbilidad (Nivel
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